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2022 年度 公益社団法人日本精神保健福祉士協会

「生涯研修制度」委託研修～基幹研修Ⅰin山形～

2022年 12月 10日（土）に Zoomによるオンライン形式で開催し、8名の参加がありました。講

義 1～3で日本協会の役割と課題、精神保健福祉士の専門性と実践論について、各講師よりわかり

やすくお話いただきました。また、演習では事例をもとにグループに分かれてディスカッションが

行われました。終了後、参加者から「講義を聞き、自分自身の仕事や対応、取り組み方に自信を持

つこともできた」「皆悩むところは同じであり、自分だけではないと感じられたことに安心した」「自

分に必要なもの、足りないもの、できている所など再確認できた機会だった」「演習を通して参加

者の方とコミュニケーションを取ることができ、有意義な研修

だった」など感想をいただきました。基幹研修Ⅰは生涯研修制

度の基礎となる研修であり、日本協会が独自に認定する「研修

認定精神保健福祉士」となる第一歩です。職務に関する知識・

技術ならびに倫理・資質の向上のため、受講してみませんか？

令和 4 年度 山形県精神保健福祉士協会 冬期研修

クライシス・プランの作成と活用方法について

2023 年 1 月 21 日（土）Zoom によるオンライン形式で開催いたしま

した。講師は岩手県立大学の狩野俊介先生で、精神障害者の地域生活を支援する

ために、効果的なクライシス・プランを作成する方法と活用についてお話しいた

だきました。参加者からは「変化が生じた際の認識や対応について障がい者自

身も含めてマニュアル化して理解しやすい様に集大成したものがクライ

シスプランであると改めて認識しました。支援方法や本人の病識確立の

面でも大きな効果を生むと思います。」「危機対応だけでなく本人の希望する

支援や目標達成のためのツールであると確認できた。当事者や関係機関と一

緒にプランを作っていく過程で、信頼関係の構築や皆で理解し支援していく

関係作りができるので支援ツールとしてうまく活用できるようにもっと

勉強したいと思った」など感想をいただきました。すでに取り入れている方も

まだの方も、プラン作成の有効性について再認識できた時間になったことと思い

ます。
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令和4年度山形県委託事業

★精神障がい者支援の障がい特性と支援技法を学ぶ研修を開催しました★

令和 5年 1月 27日、2月 18日、3月 10日、オンラインによる研修会を実施いたしました。内容は

「障がい特性の理解と具体的な支援対応」として講義があり、一人で抱え込まないこと、関わり方

を変えてみると他機関と連携しやすくなることを学び、演習では事例をもとにグループに分かれて

ディスカッションを行いました。参加メンバー同士、普段の業務から考え出てくる視点の違いに触

ることで、リフレーミング、ストレングス、声がけのバリエーション、言葉の背景や相手の事情を

考慮するなど、多角的に、俯瞰的に支援していく重要性を再認識できた時間となりました。研修を

通じてより良い繋がりができたり、新たな気づきが日々の中で役立つ

芽吹きになりましたら幸いです。今年度もオンライン研修となりまし

たが、皆様の協力もあり、無事に終了することができました。支援に

ついて学びつつ、日々のモヤモヤが少しでも晴れる機会になれたらと

思います。

山形県ソーシャルワーカー交流会を県内 4圏域で開催しました！

社会福祉士会、医療ソーシャルワーカー協会、精神保健福祉士協会の

3団体による合同企画です！

ソーシャルワーカー Holiday in 村山 ソーシャルワーカー Holiday in 最上

2023年 3月 19日（日） 2023年 3月 21日（火・祝）

13：00～15：00オンライン開催 13：00～15：00 オンライン開催

事例の共有から考える交流会 情報交換会

～誰もが安心して“我が道を行ける”地域づくりを目指して～ ～ネットワーク構築 重層的支援体制を目指して～

ソーシャルワーカー交流会 IN おいたま ソーシャルワーカー HOLIDAY in 庄内

2023年 3 月 25日（土） 2023年 3月 4日（土）

10：00～11：30 オンライン開催 13；30～15：00 オンライン開催

事例検討 多問題ケースの事例検討

～置賜地区のソーシャルワーカーで集まろう～ ～兄妹それぞれに障害があり、支援拒否がある世帯への支援～
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