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令和 3 年度 山形県委託事業

精神障がい者の障がい特性と支援技法を学ぶ研修会

山形県委託事業 精神障がい者の障がい特性と支援技法を学ぶ研修会（オンライン研修会）を村

山圏域は令和 4年 2月 18日、山形市・最上・庄内・置賜圏域は令和 4年 3月 11日に開催しました。

講義は障がい福祉サービス事業所あめ・はる代表の山岸真人氏より「障がい特性の理解と具体的な

支援方法」と題し講演頂きました。日頃の感じていることや精神障がいを持つ方との関わりについ

て丁寧にお話していただきました。後半は Zoom上でグループに分かれて、事例をもとに“どのよ

うなアプローチが考えられるか？”について演習を行いました。職種や所属機関の違うメンバー同

士、視点の違う意見に触れ、良い刺激と仲間がいるという心強さを感じることができた時間となり

ました。

たくさんの方にご参加頂き「学んだことを業務に活かしたい」「精神障

がいについて学びたいと思っていたので勉強になりました」など感想を

頂戴しました。今回でオンライン研修 2年目となりましたが、運営して

いく上での課題も様々実感いたしました。受講される皆様にとって、よ

り良い研修になるよう努めていきたいと思っております。

令和 3年度 山形県委託事業

山形県精神障がい者相談体制支援事業個別相談会

県内 4圏域（庄内、最上・北村山、村山、置賜）ごとに地域の障がい福祉サー

ビス事業所のからの相談をお受けしております。新型コロナウイルス感染拡大

に伴い、令和 3年度は Zoom を活用したオンライン対応を導入し、庄内 2件、最上・北村山 1件、

村山 2件の申込みを頂きました。精神障がいのある方の支援で、誰かに相談してみたいことや関わ

り方のポイントなど悩ましいことがありましたら、ぜひご活用ください。

★★★令和 4 年度も山形県委託事業の研修や相談会の予定があります★★★

詳細は決まり次第、お知らせしていきますのでご確認いただけたらと思います。

昨年度同様にオンラインでの開催予定です。

The Yamagata Association of Mental Health Social Worker



～第 23回通常総会を ZOOM 開催しました�～

令和 4年 7月 15日に当協会の通常総会を ZOOM開催いたしました。当日は

山形県生涯学習センター遊学館に一部の理事が集まり、2021年度の報告、

2022年度の計画・予算案、協会規約の一部変更等について、承認多数で可

決されました。また、参加者より一般人向けの精神保健福祉士の活動の場が少なくなったのではな

いかとご意見いただきました。コロナ禍のストレスで病んでいる方などに向けてメンタルヘルスの

専門家として認知、活躍できるように広報活動など取り組んではどうかとご提案もありました。協

会として、色々な角度から検討していきたいと思っております。ウィズコロナの時代になり、オン

ライン活用等、安全で安心な活動を模索していく所存です。各種ご案内は協会ホームページ等でご

確認くださるようお願いいたします。

♢♢♢ぜひご参加ください♢♢♢※詳細は協会 HP で紹介していきます

日本精神保健福祉士協会委託事業 山形県精神保健福祉士協会

2022年度 基幹研修Ⅰ・ in 山形 冬期研修

日程：2022年 12月 10日（土） 日程：2022年 1 月 21日（土）

時間：10：00～18：00 時間：13：30～16：00

会場：Zoomによるオンライン開催 会場：Zoom によるオンライン開催

内容：①精神保健福祉士協会の役割と課題 内容：クライシス・プランの作成と

②精神保健福祉士の専門性Ⅰ 活用方法について

③精神保健福祉士の実践論Ⅰ

④演習Ⅰ

今年も県内各地で大雨による災害が発生しました。新型コロナウイルス感染の緊張感も和らが

ない状況ではありますが、皆様、体調いかがですか。大切なお体、どうぞご自愛ください。
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